
SRH Berufliche Reha 
Wir. Können. Stärken.

Arbeiten. 
Und dazugehören. 
Ich kann’s wieder.



32 

Berufliche Reha:  
Ihre 3 Schritte ins  
(Berufs-)Leben
Wenn Sie nach einer Krankheit, einem Unfall 

oder mit Handicap nicht mehr in Ihrem  

bisherigen Beruf arbeiten können, haben Sie  

Anspruch auf eine Berufliche Reha.

SRH Berufliche Reha stärkt Sie auf dem Weg  

zurück in die Erwerbsfähigkeit und qualifiziert Sie 

für einen neuen Beruf: Ihren Wunschberuf, der  

zu Ihren Stärken und Zielen passt. Die Berufliche 

Reha ist Ihre Chance auf volle Teilhabe: im Job 

und im Leben.

1 Stärken 
entdecken

Wieder bereit fürs Erwerbsleben?  

Gemeinsam entdecken wir Ihre  

Stärken. Seite 6

2 Ziel und Route  
wählen

Vorbereitungslehrgang, Weiterbildung,  

Ausbildung, Studium? Lernen Sie Ihre  

Optionen kennen. Seite 10

3 Antrag stellen,  
starten!

Von praktischen Fragen bis zum Antrag  

auf Leistungen: Wir unterstützen Sie 

durchgehend persönlich. Seite 14

Wie läuft das genau? Wo? Und wann? Wir beraten Sie gern  

persönlich. Rufen Sie an oder schreiben Sie uns:

  06221 881 188-0       berufliche-reha@srh.de



Dieses  
warme  
Gefühl  
spüren:  
Ich gehöre  
dazu. 
Ich kann‘s  
wieder. Wir. Können. Stärken.

Erfüllt und erfolgreich: 

Luisa fühlt sich nach  

ihrer Beruflichen  

Reha im neuen  

Wunschberuf wohl.
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Jetzt ist Zeit, Ihre Stärken  
zu entdecken. 

Wir. Können. Stärken.

Sie haben eine belastende Zeit hinter sich. Nun schöpfen Sie wieder Kraft und schauen in die  

Zukunft – auch in die berufliche. Wir unterstützen Sie bis an Ihr Ziel: sich beruflich neu zu orientieren 

und sich für einen Beruf zu qualifizieren, der Ihren Interessen, Wünschen und Fähigkeiten voll ent-

spricht. Und Ihnen eine neue, gute Zukunft erschließt. 

Was ist Berufliche 
Reha?
 

Berufliche Reha bringt Menschen (zurück) in 

den bisherigen Job oder in einen ganz neuen 

Beruf. Diese Broschüre informiert über die be-

rufliche Neuorientierung bei SRH Berufliche 

Reha: genau abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse. 

Gemeinsam mit anderen, die Ihre Erfahrungen 

teilen. Begleitet von Profis, die Sie verstehen, 

unterstützen und stärken.  

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie persönlich 

zu allen Themen der Beruflichen Reha:

  06221 881 188-0

  berufliche-reha@srh.dede

Berufliche  
Reha bedeutet: 
wieder gut und 
gerne arbeiten 
können. Geld 
verdienen. Das 
eigene Leben 
selbstbestimmt 
gestalten.  
Und die Freude 
am Alltag 
zurückerobern. 

Jetzt zurück ins Erwerbsleben? Sind Sie noch unsicher: 

Kann ich überhaupt (schon) wieder arbeiten? Bin ich 

bereit für eine Weiterbildung oder Ausbildung?

Sie halten diese Broschüre in der Hand, weil Sie 

selbst an sich glauben – oder ein anderer Mensch, 

der Sie gut kennt: an Ihre Fähigkeiten und Ihre  

Zukunft im Beruf und im Leben. 

 

Mit dieser Broschüre wollen wir Ihnen Mut machen. 

Genau jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um gemeinsam 

Ihre Interessen, Stärken und die möglichen Ziele einer 

Beruflichen Reha auszuloten. 

Wir sind an Ihrer Seite, kompetent und mit Herz, wann 

immer Sie uns brauchen.
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Einfach  
mal  
wahnsinnig  
stolz auf  
mich sein. 
Ich kann‘s  
wieder. Wir. Können. Stärken.

Gut angekommen: 

Thomas steht nach  

seiner Beruflichen 

Reha wieder mitten  

im (Arbeits-)Leben.
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Bestens vorbereitet  
durchstarten: 
Ihre vielfältigen Chancen.

Wir. Können. Stärken.

70 %
unserer Teilnehmenden 
starten erfolgreich zurück 
ins Erwerbsleben.

Internationales  
Büromanagement,  
Crossmedia- 
Design, Logopädie, 
technisches  
Produktdesign … 

Sie können nicht mehr in Ihrem bisherigen 

Beruf arbeiten? Mit mehr als 30 Berufszielen 

eröffnet Ihnen SRH Berufliche Reha eine 

herausragende Chancenvielfalt.

Verständliche Infos, anschauliche Beispiele, Checklisten,  

Termine von Info-Tagen und weitere nützliche Services  

finden Sie bei uns im Web: srh-berufliche-reha.de 

Sie können nicht in Ihren bisherigen Beruf zurückkehren? Wir machen Sie fit für Ihre neue Laufbahn. 

Schritt für Schritt und genau auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten bringen wir Sie sicher an den Start. 

Und an Ihr Ziel.

Vorbereitung 

Talente entdecken und ausbauen

Neuorientierung  

Individuell gefördert ans Ziel

— �� Reha-Assessment  

Welche Talente bringe ich mit? Wie finde  

ich zurück ins Erwerbsleben? Das klären  

im Assessment unsere Fachleute aus  

Berufserprobung, Sozialarbeit, Psychologie, 

Medizin und Pflege mit Ihnen ab.

— �� Vorbereitungslehrgang 

Noch nicht ganz fit für eine Ausbildung? Für 

Ihren beruflichen Neustart müssen Sie noch 

Ihr Mathe-Wissen auffrischen, Ihre EDV- 

Kenntnisse auf den neuesten Stand bringen 

oder das Präsentieren lernen? Kein Problem, 

unsere Lehrgänge bereiten Sie punktgenau 

vor. Außerdem erfahren Sie, wie Sie Pflege 

oder Assistenz optimal organisieren. Ergo

therapie, Logopädie und Krankengymnastik 

machen Sie wieder fit.

—  ��Weiterbildung 

Für eine neue Tätigkeit auf Ihr vorhandenes 

Fachwissen und Können aufbauen:  

Eine Weiterbildung bringt Sie rasch an Ihr 

Ziel – Praktikum inklusive. 

—  ��Ausbildung & Studium 

Ein ganz anderes Berufsfeld?  

Sie haben die Wahl zwischen vielen  

attraktiven Ausbildungsberufen und  

Studiengängen, z. B. in Verwaltung,  

Management, Technik, Medien, Sozialwesen, 

Pädagogik – und immer mit starker Zukunft.

—  ��Bei Bedarf bieten wir auch medizinische,  

therapeutische, sozialpädagogische und/oder 

pflegerische Betreuung.



Mich  
nicht mehr  
am Ende  
fühlen.  
Sondern  
vor dem  
Neuanfang. 
Ich kann‘s  
wieder. Wir. Können. Stärken.

Voll Zuversicht:

Ralf freut sich nach der 

Beruflichen Reha auf 

seinen neuen Job.
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Sie möchten (wieder) in die Arbeitswelt einsteigen? 

Kommen Sie zu einem unserer Info-Tage oder  

einer Campus-Runde. Hier erhalten Sie Informa

tionen, Tipps, Antworten und Einblicke:  

SRH Berufliche Reha live!

 

      

Im persönlichen Beratungsgespräch klären wir  

anschließend Ihre individuellen Anliegen. Welche  

Unterlagen brauchen Sie? Welcher Kostenträger  

ist für Sie zuständig? Wir unterstützen Sie  

bei jedem Schritt in die Berufliche Reha.

 

 

Bei Ihrem Kostenträger stellen Sie Ihren  

Antrag auf Leistungen zur Teilhabe am Arbeits

leben (LTA). Sie haben Fragen zu LTA?  

Wir informieren Sie gern.

So starten wir gemeinsam  
zurück in die Arbeitswelt.

Wir. Können. Stärken.

Gemeinsam  
lernen und leben. 
In jedem Erwerbs-
alter. Und ganz 
auf Ihre Ziele und 
Bedürfnisse 
zugeschnitten.

Infos & Beratung: Unser Service für Sie

Gut in die (Berufs-)Zukunft: Vereinbaren Sie 

jetzt Ihren persönlichen Beratungstermin!

  06221 881 188-0

  berufliche-reha@srh.de

Campus  
Heidelberg

Unser Berufsförderungswerk Heidelberg ist das 

„Flaggschiff“ von SRH Berufliche Reha. Hier kön-

nen Sie nicht nur lernen, eine Ausbildung machen 

oder studieren, sondern auch wohnen und leben: 

auf einem lebendigen Campus, im eigenen  

Apartment, mit Mensa und Freizeitangeboten.  

Bei Bedarf vor Ort: ärztliche und therapeutische 

Betreuung sowie 24-Stunden-Pflegedienst.  

Unterrichtsgebäude, Sportcenter und  

Bibliothek erreichen Sie auf kürzestem Wege 

durch unseren Campuspark.

Weitere Standorte

Hochmoderne Maßnahmen zur Orientierung, 

Rehavorbereitung und Neuorientierung  

bietet die SRH Berufliche Reha in Baden- 

Württemberg auch in Karlsbad, Offenburg, 

Wiesloch, Bad Säckingen, Friedrichshafen,  

Heilbronn und Mannheim.



Sie haben Fragen?  
Wir sind für Sie da:

	 06221 881 188-0
	 berufliche-reha@srh.de
	 srh-berufliche-reha.de

SRH Berufliche Reha 
Wir. Können. Stärken.

Impressum  Herausgeber: SRH Berufliche Rehabilitation GmbH, Bonhoefferstr. 1, 69123 Heidelberg 
Verantwortlich: Manuel Menke, Simon Ruf  �  Konzept, Text und Gestaltung: trio-group I.AM communication &  
marketing gmbh  �  Bilder: Getty Images / Tom Werner (Titel) /hobo_018 (S. 6) / Ijubaphoto (S. 14)/Jetta Production (S. 9)/ 
 Maskot (S. 4) / Mixeto (S. 13) /piranka (S. 15) / Westend61 (S. 11) / vadimguzhva (S. 6); shutterstock /Jacob Lund (S. 6) 

Ja, wir schaffen das!  
Miteinander.
 
Rund 1.300 Menschen bereiten sich jedes Jahr bei SRH Berufliche Reha auf  
ihren beruflichen Neustart vor. Viele bringen starke Belastungen mit – und  
erleben ihre persönliche Erfolgsgeschichte: Rund 3 von 4 Teilnehmenden  
starten in ihrem Wunschberuf durch. 

Typisch SRH ...

55+ Jahre Erfahrung

30+ attraktive, zukunftsstarke Karriereziele

70 % unserer Teilnehmenden finden erfolgreich  
(wieder) ins Erwerbsleben

Unzählbar starker Service.  
Und ein gutes Bauchgefühl. 


