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So einfach, schnell & lecker...



BRANDENBURGER MÖHREN - 
BLUMENKOHLEINTOPF

VEGETARISCHER GRÜNER 
BOHNENEINTOPF

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion
 

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion
 
 

Suppen & Eintöpfe



KICHERERBSENEINTOPF (SCHARF)KÄSE-LAUCHSUPPE MIT 
SCHWEINEHACK

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

 
 

ERBSENEINTOPF MIT KASSELERVEGANE INDISCHE DHAL-
LINSENSUPPE
Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

 
 



BERLINER KARTOFFELEINTOPFAFRIKANISCHER ERDNUSSEINTOPF

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

 
 

VEGANES MASSMAN-CURRY
SPARGELCREMESUPPE 
(SAISONARTIKEL)

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

 
 



KOHLRABIEINTOPF MIT 
KARTOFFELN UND MÖHREN

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

SAUER-SCHARFSUPPE MIT 
SCHWEINEHACKFLEISCH

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

VEGANER BERLINER 
ERBSENEINTOPF

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion



FRISCHE CHAMPIGNONS IN 
RAHMSAUCE MIT SCHUPFNUDELN

EIER-SENFRAGOUT MIT 
KARTOFFELSTAMPF

Einzelgebinde 430 g
5,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 420 g
7,49 € pro Portion
 
 

Suppen & Eintöpfevegetarische Gerichte



RAHMPOLENTA MIT 
BALSAMICOPILZEN

BULGUR BOLOGNESE

Einzelgebinde 470 g
5,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 430 g
7,49 € pro Portion

 
 

SHAKSHUKA MIT POCHIERTEM EI 
UND COUSCOUS

GRILLKÄSE MIT RATATOUILLE UND 
TYMIANKARTOFFELN

Einzelgebinde 550 g
9,49 € pro Portion

Einzelgebinde 490 g
5,99 € pro Portion

 
 



SPARGELRAGOUT MIT 
WELLBANDNUDELN 
(SAISONARTIKEL) 

GEBACKENE LAUGENKNÖDEL MIT 
RAHMCHAMPIGNONS

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 

PAELLA MIT MEDITRANEM GEMÜSE 
AN KRÄUTERRAHMSAUCE

BLUMENKOHL IN ZITRONENBUTTER 
SAUCE MIT RÜHEREI UND 
BUTTERKARTOFFELN

Einzelgebinde 510 g
7,49 € pro Portion

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 



VEGANE CHILLINUDELN MIT 
ZIRTONENGRAS IN KOKOSSAUCE

FENCHEL AUS DEM OFEN MIT 
TOMATENSAUCE, RAHMKÄSE UND 
COUS COUS

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 490 g
7,49 € pro Portion

 
 

KÄSESPÄTZLE MIT ZERLASSENEN 
ZWIEBELN UND KÄSESAUCE

LINSEN-KÜRBISRAGOUT MIT 
SPÄTZLE

Einzelgebinde 480 g
5,99 € pro Portion

Einzelgebinde 430 g
7,49 € pro Portion

 
 



GNOCCHIS MIT MEDITERRANEM 
GEMÜSE UND RÄUCHERTOFU

EBLYRISOTTO MIT WALDPILZEN AN 
ZIEGENKÄSE-THYMIANSAUCE

Einzelgebinde 410 g
6,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 470 g
7,49€ pro Portion

 
 

BUTTERNUT-LINSEN DAL MIT 
WILDREIS

RÜHREI MIT SPINAT UND 
KARTOFFELN

Einzelgebinde 500 g
5,99 € pro Portion

Einzelgebinde 460 g
 5,99 € pro Portion

 
 



Pasta

VEGANE CHILINUDEL-PFANNE MIT 
ZIRTONENGRAS IN KOKOSSAUCE

BULGUR-BOLOGNESE MIT SPIRELLI

Einzelgebinde 470 g
5,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 470 g
7,49 € pro Portion

 
 



PASTA ALL´ARRABIATAVEGANE PASTA ALLA PUTTANESCA

Einzelgebinde 500 g
 5,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
 7,49 € pro Portion

 
 

FILETSPITZEN VOM SCHWEIN MIT 
LINGUINE

DEFTIGER WURSTGULASCH VOM 
SCHWEIN MIT SPIRELLI

Einzelgebinde 510 g
7,99 € pro Portion

Einzelgebinde 460 g
8,49 € pro Portion

 



GRILLKÄSE AN 
WELLENBANDNUDELN MIT 
GETROCKNETEN TOMATEN, 
CHAMPIGNONS & OLIVEN

SPAGHETTI BOLOGNESE

Einzelgebinde 480 g
7,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 550 g
7,49 € pro Portion

 
 

LIGUINE MIT SAUCE  CARBONARANUDELN "PAD-THAI" MIT 
HÄHNCHEN

Einzelgebinde 450 g
8,49 € pro Portion

Einzelgebinde 450 g
7,99 € pro Portion

 
 



ZUCCHINI-TOMATENGEMÜSE IN 
EINER KÄSESAUCE (RICOTTA) DAZU 
WELLENBANDNUDELN

WELLENBANDNUDELN MIT 
SPARGELRAGOUT UND 
KIRSCHTOMATEN (SAISONAL)

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 470 g
6,99 € pro Portion

 
 

CAPELETTI MIT PUTANESCA

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 

HÄHNCHENBRUST "PICCATA 
MILANESE" AN OLIVEN-
TOMATENRAGOUT MIT 
BANDNUDELN

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 



HÄHNCHENBRUSTSTREIFEN AN 
ZITRONEN-BUTTERSAUCE MIT 
PAPPARDELLE

Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 



KALBSLEBER "BERLINER ART" MIT 
ZERLASSENEN ZWIEBELN & 
APFELSPALTEN DAZU 
KARTOFFELSTAMPF

BLACK PEPPER CHICKEN MIT SOJA-
ERDNUSS-GURKENGEMÜSE & 
ERBSENPÜREE

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
 



BERLINER CURRYWURST MIT 
THYMIANKARTOFFELN

THÜRINGER ROSTBRATWURST MIT 
SPREEWÄLDER SAUERKRAUT & 
BUTTERKARTOFFELN

Einzelgebinde 540 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
7,99 € pro Portion

 
 

KÜRBIS-LINSENRAGOUT MIT 
SPÄTZLE & WIENER WÜRTSCHEN

SCHWEINEBAUCH IN 
TERIYAKISAUCE MIT WOKGEMÜSE & 
MIE-NUDELN

Einzelgebinde 500 g
 9,49 € pro Portion

Einzelgebinde 480 g
7,99 € pro Portion

 



SPANISCHE ALBONDIGAS VOM 
SCHWEIN IN PIKANTEM TOMATEN - 
KRÄUTERRAGOUT UND DAZU 
KURKUMAREIS

MAISHÄHNCHEN MIT SALBEIBUTTER 
VERFEINERT AN 
THYMIANKARTOFFELN & 
TOMATENSAUCE

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

PICCATA MILANAISE -
HÄHNCHENBRUST AUF 
MEDITERRANEM OLIVEN-
TOMATENRAGOUT MIT 
BANDNUDELN

GEBACKENER KASSELERBRATEN 
VOM SCHWEIN AN BRATENSAUCE 
MIT SPREEWÄLDER SAUERKRAUT 
AN BUTTERKARTOFFELN

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 



ZARTES EISBEIN AUF SPREEWÄLDER 
SAUERKRAUT MIT 
SALZKARTOFFELN

BOULETTE VOM SCHWEIN MIT 
BRATENSAUCE AN PREISELBEER - 
ROTKOHL DAZU 
BUTTERKARTOFFELN

Einzelgebinde 580 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
 

SCHWEINEROLLBRATEN 
"MECKLENBURGER ART" MIT 
PFLAUMEN GEFÜLLT, AUF EIGENER 
BRATENSAUCE DAZU FRISCHE, 
GLASIERTE MÖHREN UND 
BUTTERKARTOFFELN

STEAK LETSCHO - 
RÜCKENSTEAK VOM SCHWEIN MIT 
PAPRIKA-ZWIEBELGEMÜSE DAZU 
BUTTERKARTOFFELN

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
 



HÄHNCHENBRUSTSTREIFEN IN 
BBQ-SAUCE AN INGWERMÖHREN & 
THYMIANKARTOFFELN

GEBACKENE HONIG-SESAM-
HÄHNCHENKEULE MIT 
WOKGEMÜSE DAZU 
BUTTERDUFTREIS

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

BERLINER BLUTWURST VOM 
SCHWEIN MIT SPREEWÄLDER 
SAUERKRAUT UND 
BUTTERKARTOFFELN

SCHWEDISCHE HACKBÄLLCHEN MIT 
RAHMBOHNEN UND 
KARTOFFELSTAMPF

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 520 g
8,49 € pro Portion

 
 



RINDERGULASCH MIT GLASIERTEN 
ERBSEN UND MÖHREN AN SPÄTZLE

MAISHÄHNCHEN AN 
ZITRONENBUTTERSAUCE MIT 
GLASIERTEN KAROTTEN UND 
SPECK-ZWIEBEL-
KARTOFFELSTAMPF

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

SCHASCHLIKPFANNE VOM 
SCHWEIN MIT BUTTERKARTOFFELN

PULLED-PORK IN BBQ-SAUCE AN 
LANGKORNREIS MIT MAISKOLBEN

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 



RINDFLEISCHPFANNE NACH 
"STROGANOFF ART" MIT GURKEN 
UND ROTE BEETE DAZU 
BUTTERKARTOFFELN

PIKANTE HACKBÄLLCHEN MIT 
MEDITERRANEM GEMÜSE UND 
THYMIANKARTOFFELN

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

RINDERGULASCH MIT 
PREISELBEER-ROTKOHL UND 
KARTOFFELSTAMPF

KRÄUTERBRATEN VOM SCHWEIN 
AN EIGENER SAUCE MIT 
PREISELBEER ROTKOHL UND 
KARTOFFELSTAMPF

Einzelgebinde 520 g
8,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 560 g
8,49 € pro Portion

 
 



WEINBRANDGESCHNETZELTES VOM 
SCHWEINEFILET MIT CHAMPIGNONS 
AN GRÜNEM PFEFFER DAZU 
FRISCHE EIERSPÄTZLE

CHILI CON CARNE VOM RIND AN 
PAPRIKAREIS

Einzelgebinde 430 g
7,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 400 g
8,49 € pro Portion

 
 

COQ AU VIN MIT GLASIERTEN 
MÖHREN-
PETERSILIENWURZELGEMÜSE UND 
BUTTERKARTOFFELN

HÜHNERFRIKASSEÈ MIT FRISCHEN 
CHAMPIGNONS, SPARGEL, ERBSEN 
UND KAROTTEN DAZU REIS

Einzelgebinde 430 g
8,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 



KÖNIGSBERGER KLOPSE VOM 
SCHWEIN IN EINER KAPERNSAUCE 
MIT BUTTERKARTOFFELN

CHICKEN MASALA AN BASMATIREIS 
MIT BUTTER VERFEINERT

Einzelgebinde 430 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 550 g
8,49 € pro Portion

 
 

HÄHNCHENSCHENKEL AN 
MÖHREN-FENCHELGEMÜSE & 
THYMIANKARTOFFELN

RINDFLEISCH IN MERRETTICHSAUCE 
AN WURZELGEMÜSE UND 
BUTTERKARTOFFELN

Einzelgebinde 500 g
9,49 € pro Portion

 
Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 



RINDERGULASCH MIT 
MISCHGEMÜSE AN SPÄTZLE

Einzelgebinde 510 g
 8,49 € pro Portion

WEINBRANDGESCHNETZELTES MIT 
SPÄTZLE

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

FLEISCHKÄSEBÄLLCHEN IN 
SENFSAUCE AN BAYRISCH KRAUT 
UND KARTOFFELSTAMPF

Einzelgebinde 530 g
 8,49 € pro Portion



SÄMIGER MÖHRENEINTOPFBERLINER ERBSENEINTOPF MIT 
WURZELGEMÜSE

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

 
 



SCHARFER KICHERERBSENEINTOPF 
MIT KARTOFFELN

FRISCHER BRANDENBURGER 
MÖHREN-BLUMENKOHLEINTOPF

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
6,99 € pro Portion

 
 

VEGANES MASSAMAN-CURRY
MIT KARTOFFELN UND 
KICHERERBSEN DAZU ERDNUSS-
KOKOSSAUCE

INDISCHE VEGANE DHAL-
LINSENSUPPE

Einzelgebinde 500 g
4,99 € pro Portion

 
 Einzelgebinde 500 g
7,49 € pro Portion

 
 



VEGANES BUTTERNUT-LINSEN DAL 
MIT WILDREIS

Einzelgebinde 460 g
5,99 € pro Portion

 
 

BACKKARTOFFEL MIT CHILI-SIN 
CARNE GEFÜLLT AN 
ZITRONENHUMMUS

Einzelgebinde 510 g
6,99 € pro Portion

 
 

BANDNUDELN AN EINER 
PASTASAUCE MIT GEBACKENEM 
FENCHEL

Einzelgebinde 510 g
6,99 € pro Portion

 
 

VEGANE BRATWURST MIT 
BRATENSAUCE AN SAUERKRAUT 
UND KARTOFFEL-WASABISTAMPF

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 



DEFTIGES PAPRIKA-
KARTOFFELGULASCH MIT FRISCHEN 
KRÄUTERN

Einzelgebinde 500 g
8,49 € pro Portion

 
 

FENCHEL MIT RÄUCHERTOFU

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

FRIKASSE MIT SOJACHUNKS, 
KAPERN, CHAMPIGNONS, 
KAROTTEN, SPARGEL AN 
BASMATIREIS

Einzelgebinde 430 g
8,49 € pro Portion

 
 

GEWÜRZBLUMENKOHL MIT 
ERDNUSSCURRYGEMÜSE AN 
SCHWARZEM REIS

Einzelgebinde 510 g
7,99 € pro Portion

 
 



HACKBÄLLCHEN VEGAN AN 
BALSAMICOPILZEN MIT 
STRAUCHTOMATEN UND 
ROSMARINPOLENTA

KRÄUTERPILZE MIT BECHAMEL-
KARTOFFELN

Einzelgebinde 480 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

GEMÜSE-LINSENCHILI AN 
COUSCOUS MIT ZITRONENHUMMUS

MEDITERRANES GRILLGEMÜSE MIT 
RÄUCHERTOFU AN CREMIGER 
POLENTA



ROTE BEETE GNOCCHI AN 
RAHMSPINAT MIT GEMÜSE

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

ROTE BEETE  ALA BOURGUIGNONNE 
MIT KARTOFFELSTAMPF

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 

SCHMOHRKOHL MIT VEGANEM 
HACK UND SALZKARTOFFELN

Einzelgebinde 480 g
8,49 € pro Portion

 
 

STROGANOFF VOM SAITAN MIT 
DRILLINGEN

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 



SÜSSKARTOFFEL-CURRY MIT 
KOKOS-ERDNUSSSAUCE AN 
BASMATIREIS

Einzelgebinde 510 g
7,49 € pro Portion

 
 

SÜSSKARTOFFELGNOCCHI MIT 
OFEN-WURZELGEMÜSE IN 
RAHMSAUCE

Einzelgebinde 450 g
8,49 € pro Portion

 
 

VEGANE BÄLLCHEN MIT ERBSEN 
UND KARTOFFELN AN SENFSAUCE

Einzelgebinde 510 g
7,49 € pro Portion

 
 

VEGANE CURRYWURST AN 
THYMIANKARTOFFELN

Einzelgebinde 510 g
8,49 € pro Portion

 
 



MILCHREIS MIT KIRSCHRAGOUT KAISERSCHMARRN 
 MIT ZWETSCHGENRÖSTER 

Einzelgebinde 420 g
5,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 500 g
5,99 € pro Portion

 
 

Suppen & Eintöpfe



GERMKNÖDEL MIT BLAUBEEREN & 
BRAUNER BUTTER AN 
VANILLESAUCE

GRIESSBREI MIT ERDBEERRAGOUT

Einzelgebinde 500 g
5,99 € pro Portion

 
 

Einzelgebinde 400 g
5,99 € pro Portion

 
 

GRIESSBREI MIT  KIRSCHRAGOUT

Einzelgebinde 520 g
5,99 € pro Portion

 
 

MILCHREIS MIT APFLEMUS

Einzelgebinde 520 g
5,99 € pro Portion

 
 


