
Willkommen
im

SelbstHilfeVerband – FORUM GEHIRN e.V.

Bundesverband für Menschen mit erworbenen 

Hirnschädigungen und deren Angehörige



Der SelbstHilfeVerband – FORUM GEHIRN e. V. 

ist ein unabhängiger bundesweit agierender Verband für Menschen mit 

erworbenen Hirnschäden, der die Kräfte der Betroffenen und die Kräfte der sich 

daraus entwickelnden Selbsthilfe bündelt, Probleme erfasst und sich zu Themen 

aus Medizin, Rehabilitation, Therapie, Pflege und Soziales positioniert -

auch im Dialog mit der gesetzgebenden Politik. Hauptanliegen ist es 

Informationen aus den Aktivitäten und den eigenen Erfahrungen an die 

Betroffenen zu vermitteln und Hilfe zur Selbsthilfe zu unterstützen.

Das findet u.a. in persönlicher Form, auf angebotenen Seminaren, auf dem 

Hirntag in Berlin, auf Messen und über unsere vielfältigen Print- und digitalen 

Medien statt.



Warum ist die Selbsthilfe so wichtig?

Selbsthilfe steht für den Austausch von Erfahrungen 
und Informationen, gegenseitige Unterstützung, 
Solidarität und jahrelange Freundschaft. Selbsthilfe 
bedeutet Verständnis in einer Gemeinschaft, die jeden 
stark machen kann und die durch das Miteinander eine 
starke Stimme für chronisch kranke und behinderte 
Menschen und ihre Angehörigen ist. Selbsthilfe ist 
politische Interessenvertretung und bietet 
Unterstützung und Beratung. Gerade wenn man 
plötzlich vor einer völlig neuen Lebenssituation steht, 
tut es gut zu wissen, dass es noch andere Menschen 
gibt, die in der gleichen Lage sind oder waren, einander 
verstehen und Erfahrungen teilen.



Was bewegt Sie?

….als Betroffener oder als Angehöriger eines Schädelhirnverletzten?

• Angst

• Zukunftssorgen

• Unwissenheit; Verständnis der Prognosen

• Überforderung

• Pflegesituation; Unterbringung nach Rehabilitation

• Veränderte Strukturen

• Hilflosigkeit gegenüber Verhaltensstörungen

• Fehlende Beratung/Case Management

• Fehlende geeignete Wohn- und Arbeitsmöglichkeiten von MeH (betreutes Wohnen; Werkstatt bzw. 

geschützte Arbeitsplätze; Wiedereingliederung)



Unsere Angebote für Sie:

✓ Telefonische Beratung über unsere Hotline oder die verschiedenen Beratungsangebote

✓ Diverse Infomaterialien in Form von Büchern + Broschüren (eine Übersicht finden Sie auf unserer 

Homepage)

✓ Wichtige Informationen zu aktuellen Themen durch die Zeitschrift „not“ (6 x p.a.) und unsere 

Mitgliederzeitschrift „dialog“ (2 x p.a.)

✓ Regelmäßig Neuigkeiten und Termine auf  unserer Homepage 

✓ Angebote für persönliche Kontakte auf Mitgliederversammlungen, Messen und Fachtagen; Angebote zur 

Selbstpflege

✓ Anleitung zur Gründung einer Selbsthilfegruppe in Ihrer Nähe 

✓ Angebot eines Konferenzraumes für telefonische Treffen Gleichgesinnter über shv-internet.de



Dieses Buch wurde von betroffenen Angehörigen als Ratgeber für 
Betroffene und ihren Familien geschrieben, gut verständlich, 
inhaltsreich, unterstützend und anregend.



Sonderdialoge, die sich ganz spezifisch einem Thema widmen.



Tagungsband
„Gesetze und Schicksal“

Ziel des Hirntages ist der Dialog 
zwischen den Betroffenen mit 
einer Schädelhirnverletzung und 
Experten der unterschiedlichen 
Fachdisziplinen.

Tagungsband 
„Bedürfnisse“

Ziel des 2. Hirntages war es, 
die Bedürfnisse hirnverletzter 
Menschen und auch die der 
Angehörigen zu erfragen und 
mit den Betroffenen zu 
diskutieren.



Um direkt mit Ihnen in den Dialog zu 
treten, gibt es unsere Mitgliederzeitschrift 
„dialog“. Wir möchten informieren, 
diskutieren und uns gegenseitig 
unterstützen. Wir möchten, dass wir 
gemeinsam die Themen aufgreifen, die uns 
alle bewegen. Wir verstehen den „dialog“ 
als eine breitgefächerte Möglichkeit, uns 
mit Fach- und Sachinformationen schlauer 
zu machen. Wir wollen unser Wissen Ihnen 
allen zugänglich machen.
Die Ausgaben des „dialog“ sollen für alle 
informativ und interessant gestaltet sein. 
Die Zeitschrift erscheint 2 x jährlich und 

wird allen Mitgliedern zugeschickt.



Themenhefte zu den verschiedensten Themen unserer Betroffenen und Angehörigen



Als Mitglied erhalten sie alle 2 Monate die 
Zeitschrift „not“.
Hier erfahren Sie Neuigkeiten aus der
Politik, der Medizin und
Medizinprodukten.
Wichtig: Hier kommen auch Betroffene 
und Angehörige, sowie Therapeuten zu 
Wort.



Was tut der SHV – FORUM GEHIRN e.V. für die Interessen der Betroffenen?

✓ Öffentlichkeitsarbeit (Ausstellung Lust am Leben, Messe Auftritte u.v.m.)

✓ Mitgestaltung des jährlichen Nachsorgekongresses

✓ Beobachtung und Einflussnahme auf die Gesetzgebung (z.B. IPReG oder UN-BRK)

✓ Gespräche mit Leistungsträgern

✓ Kontakt zu anderen Betroffenenverbänden

✓ Mitwirkung an der Entwicklung von Richtlinien zur Rehabilitation (z.B. BAR Phase F)

✓ Erstellung von Informationsmaterial

✓ Gestaltung und Pflege einer aktuellen Homepage



Werden Sie aktiver Teil des SHV - FORUM GEHIRN e.V. 

➢ Bundesmitgliederversammlung: Oberstes Organ des SHV- FORUM GEHIRN e.V..                                   

➢ Sie ist mindestens einmal im Jahr einzuberufen und findet in der Regel am zweiten Wochenende im März jeden 

Jahres an wechselnden Orten statt. Jedes Mitglied ist herzlich eingeladen daran teilzunehmen.

➢ Unser Vorstand: Der Bundesvorstand des SHV - FORUM GEHIRN e.V. besteht aus dem/ der Bundesvorsitzenden, 

einem Stellvertreter/einer Stellvertreterin, dem Schatzmeister/der Schatzmeisterin und einem bis fünf weiteren 

Bundesvorstandsmitgliedern. Zurzeit besteht der Vorstand aus 7 Mitgliedern aus verschiedenen Bundesländern. 

Außerdem gibt es zwei Kassenprüfer.

Der Vorstand trifft sich 1x im Monat für ca. 1 ½ Stunden zu einer telefonischen Konferenz.     1- 2x im Jahr 

finden reale Treffen statt. Die Aufgaben werden nach Neigung und Interessen verteilt. Der Vorstand plant 

Fachtage, Publikationen und Projekte auf Bundes- und Landesebene.

➢ Es gibt diverse Selbsthilfegruppen, die sich dem Bundesverband angeschlossen haben, sowie in einzelnen 

Bundesländern Ansprechpartner



Für alle Positionen werden weitere aktive Mitstreiter gern gesehen. Jeder kann einen Beitrag leisten.

Haben Sie bestimmte Interessen oder Talente? Hier können Sie sie einbringen! Sprechen Sie uns an!

Gemeinsam sind wir stärker!

Wir haben eine Geschäftsstelle mit Sitz in Heidenheim. Über diese können Kontakte zu bestimmten Fragen 

vermittelt werden und unsere Publikationen bestellt werden. Auch Anmeldungen zu Veranstaltungen laufen 

hierüber. info@shv-forum-gehirn.de

mailto:info@shv-forum-gehirn.de


SelbstHilfeVerband – FORUM GEHIRN e.V. 
Bundesverband für Menschen mit erworbenen Hirnschädigungen

und deren Angehörige

Bahnhofplatz 6

89518 Heidenheim

Telefon: 07321/5306856

Hotline: 0800/5889428

info@shv-forum-gehirn.de

www.shv-forum-gehirn.de

www.shv-internet.de

mailto:info@shv-forum-gehirn.de
http://www.shv-forum-gehirn.de/
http://www.shv-internet.de/


Unterstützen Sie uns gerne mit einer Spende: 

Bankverbindung SHV – FORUM GEHIRN e.V.

Kreissparkasse Köln 

IBAN: DE75 3705 0299 0341 5530 38

BIC: COKSDE33

QR – Code für Homepage 

Hinweis auf Facebook 

Wir werden gefördert durch:   laut Homepage „Zuwendungen“


